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Die SAVE TIBET Cardboxes

Barkhor

Besorgen 
Sie sich um 

2 EUR das Stück unsere 
praktischen und ausdrucksstarken 

Cardboxes zum Schutz Ihrer Bankomatkar-
te, Kreditkarte, E-Card, Ihres Führerscheins, 
usw. usw. Sie können damit auch gleich 
wieder einen Anknüpfungspunkt für das 
Thema Tibet kreieren. Danke!	 e.z.
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Tschuk-Pa-Heilmassagen - traditionelle tibetische Heilmethoden
Herr Karma Kunka Tsering lebt seit vielen Jahren in Österreich, davor hat er in 
Tibet 11 Jahre lang als Mönch praktiziert. Er kehrte für ein halbes Jahr nach Dha-

ramsala/Nordindien zurück, um dort die traditionellen tibetischen Heilmethoden, die 
sogenannten Tschuk-Pa-Heilmassagen vom Leibarzt  

Seiner Heiligkeit, des 14. Dalai Lama, Dr. Lobsang Wangyal, zu erlernen.
Was ist Tschuk-Pa?  

Gesundheit ist Ordnung, Krankheit ist Unordnung. 
Ordnung ist, wenn der Körper mit den Elementen im Ausgleich ist. 

Durch die vielen Arten der tibetischen Heilmassage kann bei psychischen und körperlichen 
Beschwerden unterschiedlichster Herkunft und Wirkung geholfen werden. Um einige Beispie-

le zu nennen: Tschukpa hilft bei Wirbelsäulen-Problemen, Rheuma, Migräne, aber auch bei 
psychischen Beschwerden wie Angstzuständen oder Schlaflosigkeit. Die Massage verbessert 
die Durchblutung, wirkt entspannend auf die Muskulatur und beeinflusst positiv die Funktion 

der inneren Organe.
Wenn Sie Interesse haben, dann rufen Sie bitte Herrn Karma Kunka Tsering 

unter der Tel.-Nr. 0676/618 42 26 an.
Wir wünschen Ihnen guten Behandlungserfolg!

Es gibt bei uns ab sofort hübsche 
FEUERZEUGE in leuchtenden Farben 
mit dem SAVE TIBET-LOGO 
zu EUR 2,-- per Stück! 
Sorgen Sie für mehr Licht in der Welt und 
unterstützen Sie unsere Projekte damit! Danke!
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