Tschuk-Pa-Heilmassagen - traditionelle tibetische Heilmethoden

Herr Karma Kunka Tsering lebt seit vielen Jahren in Osterreich, davor hat er in
Tibet 11 Jahre lang als Monch praktiziert. Er kehrte fiir ein halbes Jahr nach Dha-
ramsala/Nordindien zurtick, um dort die traditionellen tibetischen Heilmethoden, die
sogenannten Tschuk-Pa-Heilmassagen vom Leibarzt
Seiner Heiligkeit, des 14. Dalai Lama, Dr. Lobsang Wangyal, zu erlernen.

Was ist Tschuk-Pa?
Gesundheit ist Ordnung, Krankheit ist Unordnung.
Ordnung ist, wenn der Korper mit den Elementen im Ausgleich ist.

Durch die vielen Arten der tibetischen Heilmassage kann bei psychischen und korperlichen
Beschwerden unterschiedlichster Herkunft und Wirkung geholfen werden. Um einige Beispie-
le zu nennen: Tschukpa hilft bei Wirbelsdulen-Problemen, Rheuma, Migrine, aber auch bei
psychischen Beschwerden wie Angstzustédnden oder Schlaflosigkeit. Die Massage verbessert
die Durchblutung, wirkt entspannend auf die Muskulatur und beeinflusst positiv die Funktion
der inneren Organe.

Wenn Sie Interesse haben, dann rufen Sie bitte Herrn Karma Kunka Tsering
unter der Tel.-Nr. 0676/618 42 26 an.

Wir wiinschen Thnen guten Behandlungserfolg!




