Panchen Losang Chogyen
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Wien 22.1.- 24.1. 2010 |

3% Zuflucht zu nehmen ist der erste Schritt auf dem buddhistischen Pfad zu innerer Freiheit. Meist nehmen wir zu dufe-
ren Dingen Zuflucht, in der Hoffnung, Sicherheit und Gliick zu finden. Doch erreichen wir es? Geshe-la zeigt uns Metho-
den wie wir unser unbegrenztes Potential entdecken und zeigt uns den Weg zum Gliick, zur vollstandigen perfekten
Weisheit, der Buddhaschaft.

3% Geshe Ngawang Jangchup ist in Lingshed (Ladakh) geboren und wurde mit 13 Jahren als Mdnch in der tibetisch-bud-
dhistischen Tradition ordiniert. Seine Ausbildung dauerte liber 30 Jahre. Von 1997 bis 2002 reiste Geshe Ngawang Jang-
chup mehrmals in den Westen, unterrichtete in buddhistischen Zentren und leitete Retreats. Heute lehrt und betreut
er als Laien-Geshe viele Schiilerlnnen und unterstiitzt mit verschiedenen Projekten die Menschen in Lingshed.

3% Fr. 22.1.19:00-21:00 3% Geshe-la spricht englisch und wird von Dennis
Ort: “Mittlerer Weg” Biberstrasse 9/2, 1010 Wien Johnson ins Deutsche tibersetzt
3% Sa. 23.1.10:00 - 18:00 (mit Mittagspause)
3% S0. 24.1.10:00 - 13:00
Ort: Drikung Gompa, Fleischmarkt 16 (1. Stock), 1010 Wien

Iy bittere care « ﬂtam/a@zzyt%sfma/ec%w(ya/eﬂ ”//e/'a/z,s’la/lzm(ym/

Weitere Infos siehe www.fpmt-plc.at Tel.: 01/479 24 22 Andrea Husnik



